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ENVEJECIMIENTO ACTIVO,
AUTONOMO Y SALUDABLE:
HACIA UN NUEVO PARADIGMA

o

ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION Y
FEMINIZACION DE LA VEJEZ

En el afio 2022, el porcentaje
de poblacién de mas de 65 aios
en Espaia ascendié al 20, 1 %.

El 62,8% de los mayores de 80 aifios
son mujeres (INE, 2022). Se trata de
una tendencia mundial.
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LA ESPERANZA DE VIDA EN EUROPA + 65 afios
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de poblacién estadn cambiando.

AUNQUE ESTA CAMBIANDO, TODAVIA
EXISTEN ESTEREOTIPOS NEGATIVOS
ASOCIADOS A LA VEIJEZ:

Eso se llama
EDADISMO iSon una carga
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Pobrecitos, Yo no quiero
me dan pena llegar a esa
edad
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Empezamos a Las personas
envejecer cuando mayores son un
dejamos de crecer. recurso valioso

Por lo tanto, para su familig, la

CANLAALA KA comunidad y la

seguir viviendo. sociedad en
general.

POR ELLO, ES IMPORTANTE SEGUIR AVANZANDO
HACIA UN PARADIGMA DEL ENVEJECIMIENTO
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un estudio comparado de las actuaciones del Tercer Sector de Accion Social en Espafia y terceros paises



