
ESTUDIO SOBRE EL EDADISMO 
EN LAS RESIDENCIAS DE 
PERSONAS MAYORES

CON EL OBJETIVO DE ANALIZAR LA 
PRESENCIA DEL EDADISMO EN ESTOS 

ENTORNOS, MUESTRAN COMO:

Los hallazgos del 
“Estudio sobre el 
Edadismo en las 
Residencias de Personas 
Mayores” realizado en 
las cinco Residencias 
de personas mayores 
pertenecientes a las 
ciudades de:

ALBACETE

SEGOVIA

HUELVA 

MURCIA

LAS PERSONAS MAYORES:

Manifiestan preocupación por los problemas de salud 
en la vejez y perciben que existen situaciones 
discriminantes en el ámbito sanitario.

Atribuyen a la vejez una mayor rigidez mental y 
problemas emocionales, aunque no todos están de 
acuerdo con que esta etapa implique pérdida de 
intereses vitales.

Perciben actitudes edadistas en su entorno, aunque 
no siempre las identifican como tales.

LOS/AS FAMILIARES:

En general, mantienen actitudes moderadas, aunque 
una parte significativa expresa creencias negativas 
sobre la personalidad de las personas mayores.

Los hombres familiares tienden a asociar la vejez con 
rigidez mental y emocional, mientras que las mujeres 
muestran una visión más positiva.

LOS/AS PROFESIONALES DE LAS RESIDENCIAS:

En su mayoría, reflejan actitudes positivas hacia la 
vejez, especialmente entre las mujeres trabajadoras.

No perciben grandes diferencias de género en su 
trato a las personas mayores.

Consideran que el ámbito social de las personas 
mayores es positivo, aunque reconocen que existen 
estereotipos sobre la vejez.

CONCLUSIONES:

La falta de recursos agrava el 
problema: Aunque las 
actitudes hacia las personas 
mayores pueden ser positivas, 
la escasez de personal y 
medios impide una atención 
verdaderamente centrada en 
la persona.

La percepción del 
envejecimiento es ambivalente: 
Tanto personas mayores como 
profesionales y familiares 
reconocen la existencia de 
estereotipos, pero muchos de 
ellos siguen vigentes en la 
forma en que se trata a la 
vejez.

El edadismo no siempre es 
consciente: La infantilización y 
la sobreprotección son vistas 
como cuidados, cuando en 
realidad pueden limitar la 
autonomía de las personas 
mayores.
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