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RECOMENDACIONES PARA
EL TERCER SECTOR

EN EL AMBITO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO
Y SALUDABLE EN MATERIA DE PARTICIPACION

Genero
Incorporar la transversalizacion de género y el trabajo O" _’99‘
en masculinidades con personas mayores. %;-j

Incorporar aprendizajes y formas de participacién X

-
desde la diversidad (orientacidn sexual, etnia,
capacidades).
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Soledad no deseada

Ofrecer soluciones adaptadas y creativas desde
el apoyo y el acompafamiento en los diferentes
momentos de la vida diaria.

Edadismo

Reflexionar sobre las propias practicas y
fomentar la concienciacion social.

Participacion comunitaria

Dar mas visivilidad y flexibilizar v diversificar
las formas de participacion.

Participacion en la sociedad civil

Fortalecer la cultura de la participacit.’:-n
(espacios accesibles, seguros, formacidn
v capacitacion).

Participacion en actividades
de formacion, ocioy tiempo libre

Ofrecer mas posibilidad de implicacién, replantear
los formatos adecuando los tiempos y duracidn.

Papel del TSAS en la promocion del
envejecimiento activo y saludable

|

Tender puentes con el resto de agentes sociales,
mejorar la comunicacioén y su canalizacidn, contribuir
al cambio de mentalidad no edadista.

Internacionalizacion

Contribuir a la difusién de conocimientos vy buenas
practicas y fortalecer los espacios de dialogo.
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Programa de promocion del envejecimiento active y saludable:
Dia rama"‘SE un estudio comparado sobre las actuaciones del Tercer Sector de Accidn Social en
g Espaiia y terceros paises en materia de participacion



