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ESTUDIOS .
PREVIOS e

SALUDABLE:

UN ESTUDIO COMPARADO DE LAS ACTUACIONES DEL TERCER SECTOR
DE ACCION SOCIAL EN ESPANA Y TERCEROS PAISES
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EL PUNTO DE
PARTIDA

La participacion es un derecho de
toda la ciudadania, pero a la vez
es una fuente de satisfaccion y
calidad de vida para las personas
mayores que debe promoverse
dentro del marco del
envejecimiento activo y

saludable
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OBJETIVOS

Objetivo General

Ampliar los conocimientos del
Tercer Sector de Accion Social
en Espana sobre participacion
de las personas mayores en el
ambito del envejecimiento
activo y saludable
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COMPARAR ESTRATEGIAS DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE EN MATERIA

DE PARTICIPACION

ANALIZAR BUENAS PRACTICAS
EN ESPANA Y TERCEROS
PAISES

REFLEXIONAR SOBRE LA

ADAPTACION DE BUENAS
PRACTICAS

ANALIZAR EL EFECTO DE LA
GLOBALIZACION E
INTERNACIONALIZACION

ANALIZAR EL EFECTO DE LA
PERSPECTIVA DE GENERO




&

Encuestas

Profesionales
y voluntariado
42 respuestas

& #*

Grupos de Grupos de trabajo
discusion tematicos

Personas mayores de 60 (2) Voluntariado,
Profesionales del TSAS (1)  Pprofesionales y personas
Voluntariado (1) mayores (3)
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Taller internacional
con personas expertas

2ES,1NO, 1SU,1 UK+
representantes de los
grupos de trabajo



IMPACTO DIRECTO DEL PROYECTO

DA VOZ, CAPACIDAD DE DECISION, EMPODERA A LAS PERSONAS MAYORES PARA
PARTICIPANTES MEJORAR LA PARTICIPACION SOCIAL

PROPORCIONA HERRAMIENTAS PARA INCORPORAR LA PARTICIPACION DE LAS
PROFESIONALES |  pERSONAS MAYORES EN LOS PROGRAMAS Y PROYECTOS EN EL TERRENO
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IMPACTO INDIRECTO DEL PROYECTO




PROPUESTA GI1

MEJORA DE LA PARTICIPACION Y
PREVENCION DEL AISLAMIENTO

CREACION DE UNA FIGURA
“PROFESIONAL DE REFERENCIA”
QUE DE APOYO EN DIFERENTES
TAREAS PARA MANTENER UNA
VIDA AUTONOMA EN EL AMBITO
RURAL
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PROPUESTA GT2 O sz

FORTALECIMIENTO DE LOS VINCULOS
ENTRE PARTICIPANTES DEL
PROGRAMA ACTIVATE DE DIFERENTES
MUNICIPIOS

VISIBILIZACION A NIVEL
COMUNITARIO DE LAS
ACTIVIDADES QUE REALIZAN LAS
PERSONAS MAYORES

REALIZACION DE UN ENCUENTRO
COMARCAL ANNUAL DEL
PROGRAMA ACTIVATE
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PROPUESTA GI3

BUSQUEDA DE NUEVAS FORMAS
DE AMPLIACION DE LA RED DE
CONTACTOS PERSONALES PARA
ESTAR INFORMADOS

CARTA ABIERTA CON
PETICIONES CONCRETAS QUE
FACILITEN LA PARTICIPACION
REAL EN ACTIVIDADES DE
FORMACION, OCIO Y TIEMPO
LIBRE




HIPOTESIS APRENDIZAJES

La participacion social es un derecho « No se percibe una concienciacion clara
de la ciudadania sobre este derecho
e Se perciben sus vulneraciones

La participacion social es beneficiosa

para las personas mayores « Se perciben los beneficios individuales,

pero se incide poco en los beneficios

sociales
Existen barreras a la participacion - Se perciben de forma diferente las barreras
social de las personas mayores v’ Sociedad: barreras internas de las personas
mayores

v Personas mayores: barreras externas que la
sociedad pone

El TSAS promueve la participacion social

« Se percibe que desde el TSAS se puede hacer mas
de las personas mayores

para combatir el edadismo dentro y fuera de las
organizaciones
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ESTRATEGIAS DE PROMOCION DE LA PARTICIPACION

PARTICIPACION EN
ACTIVIDADES
FORMATIVAS, DE OCIO
Y TIEMPO LIBRE

INTENSIFICACION FOMENTO DE FOMENTO DE CREACION DE
DE LA OFERTA DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE CONDICIONES
ACTIVIDADES VOLUNTARIADO Y SENSIBILIZACION Y FAVORABLES PARA
PARA PERSONAS PERSONAS MAYORES VISIBILIZACION DE EL FOMENTO DEL
MAYORES REMUNERADAS LA DIVERSIDAD, ASOCIACIONISMO
PARA LA AUTONOMIA CONTRIBUYE A Y EL ACTIVISMO
FORMATOS Y EL ENVEJECIMIENTO COMBATIR
TRADICIONALES EN CASA ESTEREOTIPOS
DE PARTICIPACION EDADISTAS
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RECOMENDACIONES

(ll

GENERO

Incorporar la transversalizacion de
género y trabajo en masculinidades
con personas mayores

DIVERSIDAD E INCLUSION

Incorporar aprendizajes y formas
de participacion e inclusion desde
la diversidad (orientacién sexual,
etnia, capacidades)
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SOLEDAD NO DESEADA

Ofrecer soluciones adaptadas y
creativas desde el apoyo y el
acompafamiento en los diferentes
momentos de la vida diaria

EDADISMO

Reflexionar sobre las propias
practicas y fomentar la
concienciacion social



RECOMENDACIONES
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PARTICIPACION COMUNITARIA

Dar mas visibilidad y
flexibilizar y diversificar las
formas de participacion

PARTICICIPACION EN LA SOCIEDAD
CIVIL

Fortalecer la cultura de la
participacion (espacios accessible,
seguros, formacion y capacitacion)

R
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PAPEL DEL TSAS EN LA PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE

Tender puentes con el resto de agentes
sociales, mejorar la comunicacion y su
canalizacion, contribuir al cambio de
mentalidad no edadista

INTERNACIONALIZACION

Contribuir a la difusion de conocimientos y
buenas practicas y fortalecer los espacios
de dialogo

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE FORMACION, OCIO Y TIEMPO LIBRE

Ofrecer mas posibilidades de implicacién, replantear los formatos adecuando

tiempos y duracion



https://www.fundaciondiagrama.es/m/envejecimiento -participacion
envejecimientoactivo@diagrama.org

investigacion@diagrama.org
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